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แบบรายงานการปฏิบัติงานที่เป็นเลิศ (Best Practice) 
การเรียนว่ายน้ำเพื่อชีวิต ป้องกันโรคภัย ห่างไกลยาเสพติด 

 
ชื่อ Best Practice   การเรียนว่ายน้ำเพื่อชีวิต ป้องกันโรคภัย ห่างไกลยาเสพติด 
ประเภท Best Practice   พัฒนากระบวนปฏิบัติงานให้มีประสิทธิภาพเพ่ิมมากขึ้น 
ผู้เสนอผลงาน    นายพุฒิพงศ์ พัวตนะ 
ชื่อหน่วยงาน    โรงเรียนบ้านหนาด “คุรุราษฎร์อุทิศ” สพป.นค เขต 1 
 
1. ความเป็นมาและความสำคัญ  

ปัจจุบันประเทศไทยยังคงประสบกับปัญหาอุบัติเหตุทางน้ำที่เกิดขึ้นกับเด็กและเยาวชนอย่างต่อเนื่อง 
โดยเฉพาะในกลุ่มนักเรียนระดับประถมศึกษาและมัธยมศึกษา ซึ่งส่วนใหญ่มักประสบเหตุจมน้ำจากการเล่นน้ำ
ในแหล่งน้ำธรรมชาติ เช่น คูคลอง หนอง บึง หรือแม้แต่ในสระน้ำภายในชุมชน จากข้อมูลของกรมควบคุมโรค 
กระทรวงสาธารณสุข พบว่าในแต่ละปีมีเด็กจมน้ำเสียชีวิตจำนวนมาก ส่วนหนึ่งเกิดจากการที่เด็กยังขาดความรู้ 
ทักษะ และประสบการณ์ในการว่ายน้ำอย่างถูกต้อง รวมถึงการไม่มีความรู ้ด้านการเอาตัวรอดเมื ่อเกิด
เหตุการณ์ไม่คาดคิดขึ้นทางน้ำ ซึ่งสะท้อนให้เห็นถึงความจำเป็นในการส่งเสริมการเรียนรู้และฝึกทักษะว่ายน้ำ
ในโรงเรียนอย่างจริงจัง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ที่มาของภาพที่ 1 : Facebook TNN                ที่มาของภาพที่ 2 : Facebook สำนักงานป้องกัน 
                                                                                     ควบคุมโรคที่ 10 - สคร.10 อุบลราชธาน ี
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จังหวัดหนองคายเป็นจังหวัดที่ตั้งอยู่ริมแม่น้ำโขง มีภูมิประเทศที่ประกอบด้วยแหล่งน้ำธรรมชาติหลาย
แห่ง ไม่ว่าจะเป็นแม่น้ำ ลำห้วย หนอง บึง รวมถึงพื้นที่ชุ่มน้ำที่กระจายอยู่ในหลายอำเภอ เช่น อำเภอเมือง
หนองคาย อำเภอศรีเชียงใหม่ อำเภอสังคม และอำเภอท่าบ่อ ล้วนเป็นพื้นที่ที่เด็กและเยาวชนมักเข้าไปเล่นน้ำ
หรือประกอบกิจกรรมทางน้ำเป็นประจำ โดยขาดการกำกับดูแลหรือไม่มีอุปกรณ์เพื่อความปลอดภัย ส่งผลให้
เกิดอุบัติเหตุจมน้ำเสียชีวิตในเด็กนักเรียนอยู่บ่อยครั้ง โดยเฉพาะในช่วงปิดภาคเรียนหรือฤดูร้อน  จากข้อมูล
ของสำนักงานสาธารณสุขจังหวัดหนองคาย พบว่าปัญหาเด็กจมน้ำในพื้นที่ยังคงเกิดขึ้ นทุกปี สาเหตุหลักเกิด
จากการว่ายน้ำไม่เป็น ขาดทักษะการเอาตัวรอด และขาดความรู ้พื ้นฐานด้านความปลอดภัยทางน้ำ 
ขณะเดียวกัน เยาวชนจำนวนไม่น้อยในจังหวัดยังเผชิญกับปัญหาสังคม เช่น ความยากจน ความเปราะบางใน
ครอบครัว และขาดพื้นที่กิจกรรมที่ปลอดภัยและสร้างสรรค์ ทำให้บางส่วนมีความเสี่ยงต่อการเข้าไปเกี่ยวข้อง
กับพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสม โดยเฉพาะยาเสพติด ซึ่งยังคงเป็นภัยเงียบที่แพร่ระบาดในชุมชนชายแดนและพ้ืนที่
ชนบท โรงเรียนในจังหวัดหนองคาย โดยเฉพาะในเขตชนบท จึงมีบทบาทสำคัญในการป้องกันและแก้ไขปัญหา
ดังกล่าวผ่านการจัดการเรียนรู้ที่ตอบโจทย์ความจำเป็นของพ้ืนที่ โดยเน้นให้เยาวชนได้เรียนรู้ทักษะที่จำเป็นใน
ชีวิตจริง รวมถึงการใช้เวลาว่างอย่างสร้างสรรค์ในทางที่เป็นประโยชน์ การส่งเสริมการเรียนว่ายน้ำจึงถือเป็น
โครงการที่ตอบสนองทั้งในด้านความปลอดภัย สุขภาพ และการสร้างภูมิคุ้มกันทางสังคม 

ด้วยเหตุนี้ โรงเรียนบ้านหนาด “คุรุราษฎร์อุทิศ” จึงได้ริเริ่มโครงการ “การเรียนว่ายน้ำเพื่อชีวิต 
ป้องกันโรคภัย ห่างไกลยาเสพติด” ขึ้น เพ่ือส่งเสริมให้นักเรียนมีทักษะว่ายน้ำอย่างถูกต้อง เข้าใจหลักการเอา
ตัวรอดในสถานการณ์ฉุกเฉิน ตลอดจนมีร่างกายแข็งแรง จิตใจเข้มแข็ง และห่างไกลจากยาเสพติด โดยมุ่งหวัง
ให้โครงการนี้เป็นแนวทางการป้องกันปัญหาเชิงรุกที่สามารถขยายผลสู่โรงเรียนอื่น ๆ ในพื้นที่จังหวัดหนองคาย
และจังหวัดใกล้เคียงได้ในอนาคต 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ที่มาของภาพที่ 3 : พรรคประชาธิปัตย์ - Democrat Party, Thailand 
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2. วัตถุประสงค์และเป้าหมายของการดำเนินงาน 

วัตถุประสงค์ 
1. เพื่อเสริมสร้างทักษะการว่ายน้ำและการเอาตัวรอดในน้ำให้กับนักเรียน 

ให้นักเรียนมีทักษะพื้นฐานในการว่ายน้ำ และสามารถประยุกต์ใช้ทักษะเหล่านี้ในการเอาตัวรอด
หากเกิดเหตุฉุกเฉินทางน้ำได้อย่างปลอดภัยและถูกต้อง 

2. เพื่อพัฒนาสุขภาพกายและสุขภาพจิตของนักเรียน 
ใช้กิจกรรมว่ายน้ำเป็นเครื ่องมือในการส่งเสริมสุขภาพ สร้างสมรรถภาพทางกาย และลด
ความเครียดของนักเรียน พร้อมทั้งส่งเสริมให้มีพฤติกรรมการออกกำลังกายเป็นประจำ 

3. เพื่อส่งเสริมให้นักเรียนรู้จักใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ 
ปลูกฝังให้นักเรียนใช้เวลาว่างในการทำกิจกรรมที่สร้างสรรค์ เช่น การฝึกว่ายน้ำ กีฬา หรือ
กิจกรรมพัฒนาตนเอง เพ่ือลดพฤติกรรมเสี่ยงต่อการใช้สารเสพติดหรือม่ัวสุมในสิ่งไม่เหมาะสม 

4. เพื่อป้องกันและลดปัญหายาเสพติดในสถานศึกษา 
ให้นักเรียนตระหนักถึงโทษและพิษภัยของยาเสพติด ผ่านกิจกรรมบูรณาการด้านการศึกษาและ
การส่งเสริมทักษะชีวิต สร้างแรงจูงใจในการเลือกเส้นทางชีวิตที่ปลอดภัยและมีอนาคต 

5. เพื่อส่งเสริมการมีส่วนร่วมของครอบครัว ชุมชน และหน่วยงานภายนอก 
เปิดโอกาสให้ผู้ปกครอง ชุมชน และหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง เข้ามามีส่วนร่วมในการดูแล สนับสนุน 
และเสริมสร้างความเข้มแข็งให้กับระบบการเรียนรู้และการป้องกันปัญหาของนักเรียน 

 
เป้าหมายของการดำเนินงาน 

เป้าหมายเชิงปริมาณ 
- นักเรียนเป้าหมาย นักเรียนอายุ 10 – 12 ปี จำนวน 20 คน ครูประจำโรงเรียน จำนวน 5 คน 

ครูผู ้ประสานงาน จำนวน 4 คน รวมทั้งสิ ้น 29 คน ข้าร่วมโครงการฝึกว่ายน้ำและผ่านการ
ประเมินทักษะเบื้องต้นได้อย่างน้อยร้อยละ 80 

- นักเรียนอย่างน้อยร้อยละ 90 มีพฤติกรรมการออกกำลังกายและมีสุขภาพกายแข็งแรงขึ้นจาก
การวัดสมรรถภาพร่างกายก่อนและหลังเข้าร่วมโครงการ 

- ลดจำนวนนักเรียนที่มีพฤติกรรมเสี่ยงต่อการเข้าไปเกี่ยวข้องกับยาเสพติดลงไม่น้อยกว่าร้อยละ 
50 (เปรียบเทียบจากข้อมูลก่อนและหลังดำเนินกิจกรรม) 

 
เป้าหมายเชิงคุณภาพ 

- นักเรียนสามารถว่ายน้ำในระยะทางขั้นต่ำ และสามารถลอยตัว/ช่วยเหลือตนเองได้เมื่ออยู่ในน้ำ
ลึก 

- นักเรียนมีทัศนคติที่ดีต่อการดูแลสุขภาพและการออกกำลังกายอย่างสม่ำเสมอ 
- นักเรียนมีความตระหนักรู้และสามารถปฏิเสธสิ่งชักจูงท่ีเกี่ยวข้องกับยาเสพติดได้อย่างมั่นใจ 
-     ชุมชนและผู้ปกครองมีความร่วมมือกับโรงเรียนในการสนับสนุนกิจกรรมเสริมสร้างทักษะชีวิตและ

ความปลอดภัยของนักเรียน 
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3. ขั้นการดำเนินกิจกรรม 

1. การวางแผนเตรียมการ 
1.1 ประชุมทีมงาน 
ครูผู้รับผิดชอบ ครูพละศึกษา ครูแนะแนว และผู้บริหาร ร่วมประชุมเพ่ือกำหนดวัตถุประสงค์  
กลุ่มเป้าหมาย และแนวทางการดำเนินงาน 
1.2 ประเมินความพร้อม 
ตรวจสอบความพร้อมของสถานที่ (สระว่ายน้ำ), อุปกรณ์ (ห่วงยาง, เสื้อชูชีพ), บุคลากร (ครู 
ฝึกว่ายน้ำ, เจ้าหน้าที่พยาบาล), งบประมาณ และการสนับสนุนจากผู้ปกครอง 
1.3 ประสานงาน 
ติดต่อหน่วยงานภายนอก เช่น สระว่ายน้ำในชุมชน, อบต., สาธารณสุข หรือเจ้าหน้าที่ตำรวจ 
ในการให้ความรู้เรื่องยาเสพติด 

 
2. การคัดเลือกและเตรียมนักเรียน 

2.1 คัดเลือกกลุ่มเป้าหมาย 
คัดเลือกนักเรียนระดับชั้นที่เหมาะสม เช่น ป.5-ป.6 หรือ ม.1 โดยเน้นกลุ่มท่ียังว่ายน้ำไม่เป็น 
2.2 ให้ข้อมูลผู้ปกครอง 
จัดประชุมผู้ปกครองเพ่ือชี้แจงวัตถุประสงค์ กำหนดการ และมาตรการความปลอดภัย 
2.3 ตรวจสุขภาพเบื้องต้น 
ให้หน่วยพยาบาลตรวจร่างกายนักเรียนเพ่ือความปลอดภัยก่อนลงสระ 

 
3. ดำเนินกิจกรรมการเรียนว่ายน้ำ 

แบ่งออกเป็น 3 ระยะ ดังนี้: 
ระยะที่ 1: การสร้างความรู้และทัศนคติ 

จัดอบรม/ให้ความรู้ในห้องเรียน 
- ความสำคัญของการว่ายน้ำเพื่อชีวิต 
- วิธีเอาตัวรอดเม่ือตกน้ำ 
- โทษของยาเสพติด และทางเลือกที่ดีในการใช้เวลาว่าง 
- สุขอนามัยและโรคที่ป้องกันได้ด้วยการออกกำลังกาย 

 
ระยะที่ 2: การฝึกว่ายน้ำและเอาตัวรอดในน้ำ 
- ฝึกทักษะพ้ืนฐานในน้ำ 

o การลอยตัว / หายใจในน้ำ / เตะขา / ดำน้ำ 
- ฝึกทักษะการว่ายน้ำแบบง่าย เช่น 

o ท่าฟรีสไตล์ / ท่ากบ 
o เทคนิคการช่วยเหลือตัวเองเมื่อเป็นตะคริว 

- ฝึกการใช้ เสื้อชูชีพ และอุปกรณ์ช่วยชีวิต 
- ฝึกสถานการณ์จำลอง เช่น การตกน้ำ การช่วยเหลือคนจมน้ำ (โดยไม่เสี่ยงตัวเอง) 
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ระยะที่ 3: การประเมินผลและสรุปกิจกรรม 
- ประเมินทักษะการว่ายน้ำของนักเรียน 
- ประเมินความรู้เกี่ยวกับโรคภัยและยาเสพติด 
- ให้นักเรียนสะท้อนความรู้สึกจากการเข้าร่วมกิจกรรม 
- มอบเกียรติบัตรหรือประกาศนียบัตร 

 
4. การบูรณาการกิจกรรม 
- บูรณาการกับวิชาสุขศึกษา, วิทยาศาสตร์ (ระบบร่างกาย), แนะแนว และกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน 
- ส่งเสริมให้นักเรียนเขียนเรียงความ / วาดภาพ / ทำโปสเตอร์ รณรงค์ป้องกันยาเสพติดและการเอา 
ตัวรอดทางน้ำ 

 
5. การติดตามและประเมินผลหลังจบโครงการ 
- สังเกตพฤติกรรมการใช้เวลาว่างของนักเรียน 
- สำรวจความพึงพอใจของนักเรียนและผู้ปกครอง 
- รายงานผลและแนวทางการพัฒนาต่อไป 
 

4. ผลที่เกิดขึ้นกับผู้เรียน 

 5.1 ทักษะการว่ายน้ำและการเอาตัวรอดในน้ำ 
- นักเรียนมีทักษะการว่ายน้ำพ้ืนฐานที่ถูกต้อง เช่น การลอยตัว การเตะขา และการหายใจในน้ำ 
- นักเรียนสามารถว่ายน้ำได้อย่างมั่นใจและปลอดภัยในระดับท่ีเหมาะสมกับวัย 
- นักเรียนมีความรู้และความเข้าใจวิธีการช่วยเหลือตัวเองเมื่อตกน้ำ เช่น การใช้เสื้อชูชีพและการ 
ลอยตัวรอความช่วยเหลือ 
- นักเรียนได้ฝึกฝนสถานการณ์จำลองท่ีช่วยเพิ่มความพร้อมเมื่อต้องเผชิญเหตุฉุกเฉินทางน้ำ 

5.2 การส่งเสริมสุขภาพและป้องกันโรคภัย 
- นักเรียนมีการออกกำลังกายอย่างสม่ำเสมอ ส่งผลให้สุขภาพร่างกายแข็งแรงขึ้น 
- นักเรียนตระหนักถึงความสำคัญของการดูแลสุขภาพและการรักษาความสะอาดหลังออกกำลังกาย 
- ลดโอกาสเกิดโรคที่เก่ียวข้องกับพฤติกรรมเนือยนิ่งหรือการขาดการออกกำลังกาย 

5.3 การส่งเสริมพฤติกรรมเชิงบวกและป้องกันยาเสพติด 
- นักเรียนมีทัศนคติที่ดีต่อการใช้เวลาว่างด้วยกิจกรรมที่มีประโยชน์ เช่น การเรียนว่ายน้ำและออก 
กำลังกาย 
- นักเรียนรู้จักหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงและยาเสพติด เนื่องจากได้รับความรู้และการแนะแนวอย่าง 
ต่อเนื่อง 
- นักเรียนมีความม่ันใจในตัวเองมากขึ้น และมีทักษะชีวิตที่ช่วยให้ตัดสินใจในทางที่ถูกต้อง 

5.4 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและพัฒนาการทางสังคม 
- นักเรียนมีความสนใจและกระตือรือร้นในการเรียนรู้ทั้งในห้องเรียนและนอกห้องเรียนมากขึ้น 
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- การร่วมกิจกรรมว่ายน้ำช่วยสร้างความสามัคคีและความสัมพันธ์ที่ดีระหว่างเพ่ือนนักเรียน 
- นักเรียนมีความรับผิดชอบต่อตนเองและชุมชนมากขึ้น เนื่องจากตระหนักถึงการดูแลตนเองและผู้อ่ืน 
ในสภาพแวดล้อมน้ำ 

5.5 ความพึงพอใจของนักเรียนและผู้ปกครอง 
- นักเรียนส่วนใหญ่แสดงความพึงพอใจและมีความสุขในการเข้าร่วมกิจกรรมว่ายน้ำ 
- ผู้ปกครองเห็นด้วยและสนับสนุนกิจกรรมนี้ เนื่องจากเห็นพัฒนาการทั้งด้านร่างกายและจิตใจของ 
บุตรหลาน 
- ผู้ปกครองมีความม่ันใจในความปลอดภัยและมาตรการดูแลที่ครูจัดเตรียมให้ 

 
5. ปัจจัยท่ีส่งผลต่อความสำเร็จ 

1. การบริหารจัดการที่มีประสิทธิภาพ 
ผู้บริหารสถานศึกษาให้การสนับสนุนอย่างเต็มท่ี ทั้งในด้านงบประมาณ เวลาเรียน และบุคลากร ทำให้ 
สามารถดำเนินโครงการได้อย่างต่อเนื่องและเป็นระบบ 

2. ความร่วมมือของครูและบุคลากรทางการศึกษา 
ครผูู้ฝึกสอน และครูประจำชั้นให้ความร่วมมือในการคัดกรองนักเรียน ส่งเสริมและ 
ติดตามผลอย่างใกล้ชิด 

3. การมีส่วนร่วมของผู้ปกครองและชุมชน 
ผู้ปกครองให้ความไว้วางใจและสนับสนุนบุตรหลานในการเข้าร่วมกิจกรรม รวมถึงมีการเชื่อมโยงกับ 
หน่วยงานภายนอก เช่น โรงพยาบาล อบต. หรือศูนย์กีฬาในพ้ืนที่ 

4. ความเหมาะสมของหลักสูตรและวิธีการสอน 
การจัดการเรียนรู้ที่เน้นภาคปฏิบัติจริง สนุก เข้าใจง่าย และปรับให้เหมาะสมกับระดับความสามารถ 
ของนักเรียน ส่งผลให้ผู้เรียนมีความม่ันใจและพัฒนาทักษะได้อย่างต่อเนื่อง 

5. การเสริมสร้างแรงจูงใจและการมีวินัยในตนเองของนักเรียน 
นักเรียนให้ความร่วมมือ มีทัศนคติที่ดีต่อการเรียนว่ายน้ำ และสามารถนำความรู้ที่ได้รับไปประยุกต์ใช้ 
ในชีวิตประจำวัน 

 
6. การพัฒนาต่อยอด 
 จากการดำเนินโครงการ “การเรียนว่ายน้ำเพื่อชีวิต ป้องกันโรคภัย ห่างไกลยาเสพติด” พบว่ากิจกรรม
ดังกล่าวได้รับความสนใจจากนักเรียนเป็นจำนวนมาก และส่งผลดีต่อสุขภาพกาย สุขภาพจิต รวมถึงพฤติกรรม
ของนักเรียนอย่างชัดเจน ดังนั้นจึงมีแนวทางการพัฒนาต่อยอดดังนี้ 

1. ขยายกลุ่มเป้าหมายไปยังทุกระดับชั้น 
เดิมทีโครงการจัดขึ้นเฉพาะในระดับชั้น ป.4–6 ในอนาคตสามารถพัฒนาให้ครอบคลุมนักเรียนตั้งแต่ 
ระดับชั้น ป.1–ป.6 โดยใช้วิธีการปรับระดับความยากง่ายของบทเรียนตามพัฒนาการของนักเรียนแต่ 
ละช่วงวัย เพื่อให้ทักษะการว่ายน้ำกลายเป็นทักษะพ้ืนฐานสำหรับนักเรียนทุกคน 

 



8 
 

 
2. จัดตั้ง “ชมรมว่ายน้ำเพื่อชีวิต” 
การจัดตั้งชมรมจะเปิดโอกาสให้นักเรียนที่สนใจสามารถเข้าร่วมฝึกฝนเพิ่มเติมนอกเวลาเรียน รวมถึง
พัฒนาทักษะให้สูงขึ้นจนสามารถเข้าร่วมการแข่งขันกีฬาในระดับเขตหรือจังหวัด ซึ่งเป็นการเสริมสร้าง
ความภาคภูมิใจในตนเองและสร้างแรงจูงใจในการใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ 

3. บูรณาการกับวิชาสุขศึกษาและการแนะแนว 
ควรมีการบูรณาการกิจกรรมการว่ายน้ำร่วมกับบทเรียนสุขศึกษา เช่น ความรู้เรื่องสุขอนามัย การดูแล
ระบบทางเดินหายใจ การออกกำลังกาย รวมถึงเชื่อมโยงกับการแนะแนวในหัวข้อ "ชีวิตที่ปลอดภัย
และห่างไกลยาเสพติด" เพ่ือให้นักเรียนได้เห็นคุณค่าของกิจกรรมที่ทำอยู่ในเชิงวิชาการและชีวิตจริง 

4. จัดกิจกรรมค่ายว่ายน้ำและเอาตัวรอดทางน้ำ 
พัฒนากิจกรรมในรูปแบบค่ายว่ายน้ำภาคฤดูร้อน หรือค่ายอบรมภาคปิดเทอม โดยเชิญผู้เชี่ยวชาญ
ด้านการกู้ภัยทางน้ำ เจ้าหน้าที่จากกู้ชีพ หรือหน่วยงานป้องกันภัย มาจัดอบรมให้นักเรียน เพื่อเสริม
ทักษะการเอาตัวรอด การช่วยเหลือผู้อื่น และการปฐมพยาบาลเบื้องต้น 

5. สร้างเครือข่ายความร่วมมือกับหน่วยงานภายนอก 
พัฒนาเครือข่ายความร่วมมือกับองค์กรท้องถิ่น เช่น องค์การบริหารส่วนตำบล ศูนย์พัฒนาการกีฬา 
หรือโรงพยาบาลประจำอำเภอ เพื่อสนับสนุนทรัพยากร บุคลากร หรืองบประมาณ และร่วมกันจัด
กิจกรรมอย่างยั่งยืนต่อเนื่องในทุกปี 

6. ใช้เทคโนโลยีในการติดตามผลและประเมินผล 
พัฒนาเครื่องมือดิจิทัล เช่น ระบบบันทึกผลการเรียนรู้ออนไลน์ แบบประเมินพฤติกรรมก่อน-หลังเข้า
ร่วมโครงการ และการติดตามพฤติกรรมระยะยาว เพื่อวิเคราะห์ผลกระทบของโครงการและใช้
ปรับปรุงในอนาคตได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
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ภาคผนวก 
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เอกสารขอรับการสนับสนุนงบประมาณ 
โครงการว่ายน้ำเพื่อชีวิต ป้องกันภัย ห่างไกลยาเสพติด 
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แบบจัดทำแผนงาน/กิจกรรม/โครงการ 
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กำหนดการ 
โครงการว่ายน้ำเพื่อชีวิต ป้องกันภัย ห่างไกลยาเสพติด 
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